
 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΩΡΩΝ ΚΑΙ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΡΗΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 2024-
2025 

 

 1.ΕΦΗΒΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 15 00-16 30 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΤΡΙΤΗ ΑΓΩΝΑΣ ΕΦΗΒΙΚΟΥ 21 30 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΡΕΠΟ (ΑΝ ΚΑΛΕΣΤΟΥΝ ΚΑΠΟΙΟΙ ΕΦΗΒΟΙ (UNDER 21) 

ΠΕΜΠΤΗ 15 00-16 30 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 00-16 00 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΓΙΑΤΙ 
ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΟ Β ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΑΓΩΝΕΣ.ΦΥΣΙΚΑ ΑΝ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΓΩΝΑΣ ΘΑ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΛΟΓΩ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ 
ΠΟΥ ΠΑΙΖΟΥΜΕ. 

2.ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 00- 19 00 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΤΡΙΤΗ ΑΓΩΝΑΣ 20 00 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΡΕΠΟ 

ΠΕΜΠΤΗ 17 00 –18 30 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 00-17 00 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΓΙΑΤΙ 
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΑΙΔΙΚΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΑ Β ΩΠΟΥ ΘΑ ΕΧΕΙ ΚΕΝΑ ΘΑ ΚΑΝΕΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΑΣ 
ΤΜΗΜΑ. 

3.ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α 2010 ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 19 15 –20 30 ΕΠΑΛ ΕΞΩ ΔΙΧΩΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΑΡΑ ΑΚΥΡΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18 30- 20 00 ΕΠΑΛ ΑΝ ΒΡΕΞΕΙ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΛΥΨΗ 

ΠΕΜΠΤΗ 18 45-20 00 ΕΠΑΛ ΑΝ ΒΡΕΞΕΙ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΛΥΨΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 30-19 00 ΕΠΑΛ ΑΝ ΒΡΕΞΕΙ ΑΚΥΡΗ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 –12 30  ΕΠΑΛ ΑΝ ΒΡΕΞΕΙ ΑΚΥΡΗ 

ΕΑΝ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΡΕΠΟ 

 



4.ΜΙΝΙ ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ 2012  ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 30-22 00  ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ  

ΤΡΙΤΗ 19 30-21 00 ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΣΤΙΣ 20 30-21 30 ΕΠΑΛΑΚΙ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 15-13 15 ΕΠΑΛ ΕΧΕΙ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΑΠΟ 12 30 ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΕΠΑΛΑΚΙ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 00-13 15 ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ  ΕΠΑΛ  ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΑΠΟ 
12 30 ΣΤΟ ΕΠΑΛΑΚΙ 

 

5.ΠΡΟ ΜΙΝΙ ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ 2013-2014 ΒΕΝΙΤΟΥΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 20 00 –21 15  ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΜΕΣΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 30-21 30 ΕΠΑΛ  ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΜΕΣΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 30-14 30 ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΜΕΣΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 30-14 30 ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ 

 

6.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 2009-10 Β ΒΕΝΙΤΟΥΡΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 45-19 15 ΕΠΑΛ ΔΙΧΩΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 

ΠΕΜΠΤΗ 17 45-18 45 ΕΠΑΛ ΔΙΧΩΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 15-12 15 ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΙΧΩΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 30- 11 30 ΕΠΑΛ ΧΩΡΙΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 

 

7.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 2011-12 Β ΤΑΣΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  

ΤΡΙΤΗ 18 30-19 30 ΕΠΑΛ ΔΙΧΩΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 30 –14 30 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 30- 14 30 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΔΩ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ ΜΕ ΧΡΗΣΤΟ ΝΑ ΒΑΛΟΥΜΕ ΑΛΛΗ ΜΙΑ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 19 30 ΜΕ 20 30 ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΘΕΛΕΙ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΑΙ 
ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΓΙΑΤΙ ΘΑ ΜΑΣ ΠΟΥΝ ΠΕΡΣΙ 4 ΚΑΙ ΦΕΤΟΣ 3?ΑΡΑ ΛΥΣΕ ΤΟ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΕΣΕ 
ΤΟ ΓΙΑΤΙ ΔΕ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΕΡΧΕΤΑΙ 3 ΦΟΡΕΣ Ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΑ ΘΕΛΕΙ ΜΑΖΕΜΕΝΑ. 

 

8.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 2013-2014 ΓΕΝΝΗΜΕΝΑ ΤΜΗΜΑ ΠΑΤΙΤΑΚΗ (ΒΕΛΟΥΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ) 



ΤΡΙΤΗ 19 30-20 30 ΕΠΑΛΑΚΙ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 30- 14 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ  

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 30-14 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

 

9.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 2014-2015   ΓΕΝΝΗΜΕΝΑ  ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΡΜΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 30-19 30 ΕΠΑΛ  

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 30-13 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 30-13 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

 

10.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 2016-2017 ΓΕΝΝΗΜΕΝΑ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΕΛΟΥΔΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 19 30-20 30 ΕΠΑΛ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 30-13 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 30-13 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

 

11.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 2014-2017 ΓΕΝΝΗΜΕΝΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥΡΜΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 30-18 30 ΕΠΑΛ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 30 –14 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 30-14 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

 

12.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 2017-2018 ΓΕΝΝΗΜΕΝΑ ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ (ΑΦΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΕΙ 
ΦΥΣΙΚΑ) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 30-19 30 ΕΠΑΛΑΚΙ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 12 30 –13 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 30-13 30 ΚΟΥΡΤΙΝΑ ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

 

13.ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ  ΑΓΓΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΟΘΗΤΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16 30-1800 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 



ΤΕΤΑΡΤΗ 17 30-18 30 ΕΠΑΛ ΔΙΧΩΣ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 15-20 30 ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ 19 30-20 30 ΕΠΑΛΑΚΙ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 30-19 00 ΕΠΑΛ ΜΕ ΚΑΛΥΨΗ ΒΡΟΧΗΣ ΚΑΙ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ ΤΖΑΜΠΟΛ 18 00. 

 

14.ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 2009-2010 –2011 ΓΕΝΝΗΜΕΝΕΣ ΑΓΓΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16 30-18 00 ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ 

ΤΡΙΤΗ 16 00 –17 30 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 30-19 00 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΩΡΑ ΑΓΩΝΑ ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ 17 00 ΩΡΑ ΤΖΑΜΠΟΛ ΑΝ ΔΕ ΤΟ ΑΛΛΑΞΕΣ 

 

 

 


