
 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ & ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΑΟ 

ΑΡΗΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 2024-25 

1. Οι αθλητές-ριες πρέπει να συμπεριφέρονται κόσμια και με σεβασμό προς τους 

συναθλητές, προπονητές, διοίκηση, διαιτητές, κριτές, αντιπάλους , φιλάθλους και 

γονείς. 

2. Οι αθλητές-ριες πρέπει να είναι συνεπείς και να παρευρίσκονται έγκαιρα σε όλες τις 

κοινωνικές και αθλητικές εκδηλώσεις της ομάδας. Οφείλουν να βρίσκονται στο 

γήπεδο 10 λεπτά τουλάχιστον πριν την έναρξη της προπόνησης και οι αθλητές-ριες  

των αγωνιστικών τμημάτων θα πρέπει να βρίσκονται στο γήπεδο των αγώνων ή των 

εκδηλώσεων τη ώρα που τους έχουν ενημερώσει οι προπονητές τους ,το αργότερο 

30 λεπτά πριν την έναρξη του αγώνα. 

3. Η παρουσία των παιδιών στις προπονήσεις είναι δικαίωμα αλλά και υποχρέωση. 

Εξαιρέσεις για τυχόν απουσία από τις υποχρεώσεις της ομάδας είναι λόγω ασθένειας 

ή μαθημάτων αλλά σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να έχουν ενημερώσει 

προηγουμένως τον προπονητή τους. Τα παιδιά ΔΕΝ ΘΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΙΣ 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΑΝ ΔΕΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΤΗΚΟ ΑΡΙΘΜΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ. Σε περίπτωση που απουσιάζουν 

συστηματικά ,χωρίς να συντρέχει σοβαρός λόγος απουσίας και στη περίπτωση 

συνεχιζόμενων απουσιών από αγώνες θα αντικαθίσταται από άλλους αθλητές της 

ακαδημίας μας, οι οποίοι έχουν δείξει συνέπεια στις προπονήσεις. 

4. Οι αθλητές πρέπει να απευθύνονται αποκλειστικά και μόνο στον  προπονητή για 

θέματα π.χ προβλήματα με συναθλητές ,φροντιστήρια, διατροφή, θέματα υγείας 

,τραυματισμούς, θεραπείες ήτοι θέματα της ομάδας.  

5. Απαγορεύεται κατά την διάρκεια της προπόνησης και του αγώνα οι αθλητές-ιες να 

απομακρύνονται από τον χώρο της  προπόνησης και του πάγκου για οποιονδήποτε 

λόγο ,μόνο όταν  έχουν πάρει άδεια από τον προπονητή τους. 

6. Απαγορεύεται κατά τη διάρκεια της προπόνησης  και του αγώνα, οι οι αθλητές-ιες να 

φορούν αξεσουάρ (βραχιόλια, δακτυλίδια) τα οποία είναι επικίνδυνα για τον 

τραυματισμό των ίδιων και των συναθλητών τους. 

7. Οι αθλητής-ριες οφείλουν να φορούν στις προπονήσεις ΜΟΝΟ ΤΑ ΡΟΥΧΑ ΤΗΣ 

ΟΜΑΔΑΣ και όχι αθλητικά ρούχα εκτός συλλόγου. Οι αθλητής-ριες έρχονται να 

μάθουν  καλαθοσφαίριση με τον ΑΟ ΑΡΗΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ. 

8. Οι αθλητές-ριες θα εισέρχονται στο χώρο προπόνησης η αγώνα ΜΟΝΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 

ΥΠΟΔΕΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΤΟΥΣ. 

9. Οι αθλητές -ιες υποχρεούνται να διατηρούν τους χώρους αποδυτήριων , τους 

πάγκους των αγώνων ή των προπονήσεων, καθαρούς μετά την αποχώρηση τους 

π.χ. δεν αφήνουμε μπουκάλια από νερό , tape , επιδέσμους χρησιμοποιημένους 

κ.λ,π.  . 

10. Μετά  την έναρξη  της περιόδου τα παιδιά κατατάσσονται σε τμήματα με κριτήριο την 

ηλικία και τις τεχνικές γνώσεις που κατέχουν. Η κατάταξη γίνεται μονό από τους 

προπονητές των τμημάτων  και την έγκριση του τεχνικού διευθυντή .Κατά τη διάρκεια 

της περιόδου μετά από πρόταση του προπονητή του τμήματος και με την σύμφωνη 

γνώμη του υπεύθυνου της ακαδημίας μπορεί να γίνει αλλαγή τμήματος του παιδιού. 

11. Μετά  το τέλος της εκάστου περιόδου γίνεται αξιολόγηση του κάθε αθλητή -ιας από 

τους προπονητές και τον υπεύθυνο ακαδημίας  και ενημερώνετε ο γονέας σε ποιο 

τμήμα ανήκει, στη περίπτωση που αθλητής -ιας του συλλόγου, ο όποιος έχει δελτίο 

και αγωνίστηκε σε επισήμους αγώνες και δεν επιθυμεί να παραμείνει στο σύλλογο 

μας, τότε η κάθε περίπτωση αξιολογείτε από τη διοίκηση του ΑΡΗ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ξεχωριστά .Στη περίπτωση που θέλει να αποχωρήσει τότε θα διαγράφεται από τις 

λίστες του ΑΡΗ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ έχοντας εξοφλήσει όλες τις μηνιαίες συνδρομές και 

όποια έξοδα έχει καταβάλει ο σύλλογος για τον συγκεκριμένο αθλητή -ια.  



 

 

12. Στη περίπτωση που αθλητής –ια ή γονείς εξυβρίσει ή θίξει την αξιοπρέπεια των 

προπονητών, των υπευθύνων της ακαδημίας (αποδεδειγμένα πάντα), τότε το 

σωματείο  έχει το δικαίωμα να τιμωρήσει ή να απομακρύνει τον αθλητή -ια από τις 

τάξεις της και η κάθε περίπτωση αξιολογείται ξεχωριστά από την διοίκηση του 

συλλόγου.  

 

Σας ευχόμαστε καλή αγωνιστική σεζόν 

 


